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Beskrivning av insatsen (vad, hur etc.)

Problemet som vart flipped classroom-projekt adresserar ar det problem som larare adresserat
sedan urminnes tider, namligen hur far man den som skall ldra sig att lara sig det man vill att
de skall lara sig, dvs uppna larandemalen. Medlet som vi valt for att astadkomma detta ar
flipped classroom.

Flipped classroom innebér att man istéllet for att ge traditionella” foreldsningar och ge
uppgifter eller prov efter det sa spelar lararen in forelasningar som finns tillgangliga on-line
for studenterna att titta och lyssna pa narhelst de énskar (Tucker, 2012; O’Flaherty & Philips,
2015). Efter att de inspelade forelasningarna gjorts tillgdngliga genomfdrs seminarier dar
studenterna fatt forbereda svar pa fragor och/eller uppgifter. Man kan ocksa under sjalva
seminariet ge uppgifter som bygger pa den inspelade forelasningen. For att distribuera
forelasningarna kan olika typer av digitala verktyg anvandas. Det finns dedikerade verktyg
som innehaller funktionalitet for att 6vervaka och folja upp studenters aktiviteter, men man
kan ocksa spela in och ladda upp till egen server, YouTube eller nagot annat. Det &r givetvis
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ocksa mojligt att skicka ut forelasningen med epost eller nagot annat medium.

Det finns, forutom att fokusera larandemal, atminstone tva andra syften med flipped
classroom.

Att astadkomma studentcenterat aktivt larande. Flipped classroom kraver att studenterna
ar mer aktiva i sitt larande, i och med att lektioner/seminarier som foljer pa de inspelade
forelasningarna bygger pa att studenter redovisar svar pa fragor och uppgifter.

Att astadkomma resurseffektivitet. En flippad kurs utnyttjar tiden som larare och studenter
spenderar tillsammans mer interaktivt och forhoppningsvis &ven mer effektivt &n under en
kurs som ges pa ett mer traditionellt satt med lararledda forelasningar. Om man ser
interaktivitet mellan larare och studenter som positivt sa ar flippade kurser mer
andamalsenliga.

Informatikdmnet vid akademin Industri & samhélle, Hogskolan Dalarna har sedan tva ar
tillbaka infort flipped classroom”-pedagogik i olika omfattning i ett antal av sina kurser.
Drygt 80% av lararna i amnesgruppen har varit aktivt inblandade i flippade kurser pa nagot
satt.
Kurs 1 Forskningsmetodik 7,5 hp: Anders Forsman reflekterade for nagra ar sedan att ju
battre presentationer han utformade till sina forelasningar, desto mer inaktiva blev
studenterna. Da borjade han att tillsammans med Ulrika Arthursson Wissa flippa kursen
Forskningsmetodik. Kursboken Researching Information Systems and Computing av Briony
Oates, spelades av Bo Sundgren in i form av en foreldsning per kapitel. Arbetsgangen var
foljande:
1. Skapa forinspelade foreldsningar baserat pa den litteratur som skulle anvindas inom
omradet. Dessa skall sedan finnas tillgingliga for studenterna 1 lirplattformen Fronter.
2. Lisanvisningar av vad som skall lisas f6r de olika seminarierna. Hir giller det att gora
limpliga avgransningar, nagot som vi fortsitter att lira oss av.
3. Skapa fragestillningar limpliga och ledande fo6r studenterna infér varje seminarium
4. Beskriva arbetsgangen i en studiehandledning, som forklarar f6r studenterna vad som
torvantas infor varje seminarium och hur sjalva seminariet ska genomforas.
Infor varje seminarium far studenterna ett antal fragor som ar kopplade till det aktuella
momentet. Se exempel i bilaga 1 De far ocksa mojlighet att formulera egna fragor som de vill
skall tas upp pa seminariet.
P& varje seminarium, som varar i tva timmar, deltar ca 10 studenter. Alla forvantas i forvag
lamna in skriftliga svar pa alla fragor. Forsta timmen behandlas fragorna och studenter far
individuellt och i tur och ordning besvara frdgorna. Lararna kan utifran de skriftliga svaren
lata ndgon student fa forklara ett intressant svar eller ge en student som gett ett oklart svar
utveckla vad hen menar. Under denna timme ges lararen mojlighet att bilda sig en
uppfattning om hur forstaelsen for det aktuella materialet ter sig.
Den andra timmen far studenterna lasa de delar i en uppsats som ar relevanta for det aktuella
momentet. De far arbeta i grupp och besvara fragor (se bilaga 2) dar det galler att anvanda
uppsatsen for att forsta de teoretsiska begreppen. Om momentet t.ex. galler datainsamling sa
kan fragorna galla hur forfattaren till uppsatsen beskriver och motiverar valet av
datainsamlingsmetod. Slutligen skall gruppen gora en datorstédd presentation av sina resultat
infor 6vriga grupper pa seminariet.

Kurs 2: Kursen Foréndringsanalys har tidigare genomforts med traditionella forel&dsningar
och seminarier dar 6vningar genomforts av studenterna. Infor varterminen 2015 flippades
kursen av Leif Akerblom och Anders Avdic som spelade in sju av de nio férelasningar som
ingick i kursen. Sjalva arbetsgangen liknar de steg 1-4 som anges for kurs 1 ovan. Samtidigt
som forelasningarna laddades upp till larplattformen sa distribuerades fragor som skulle




besvaras pa det efterfoljande seminariet (se bilaga 3). Studenterna fick déar ocksa mojlighet
att formulera egna fragor till seminariet. Fragor och svar skulle lamnas in dagen innan sa att
lararna hann gora sig en bild av forstaelse och énskemal. Antalet fragor varierade fran
moment till moment. I bérjan hade vi for fa fragor da vi nagot éverskattade studenternas
bidrag till seminarierna. Efterhand gick det battre nar vi okade antalet fragor. For halften av
forelasningarna ingick ocksa lektioner dar man tranade pa mer fardighetsorienterade delar av
momenten.

Tanken var att varje flippad vecka, som fokuserade ett eller flera larandemal och som slutade
med examination, skulle bli en ssmmanh&ngande helhet med féreldsning-seminarium-
lektion. Denna rutinisering fick sedermera positiva kommentarer fran studenterna vid
fokusgruppintervjuerna, dar nadgon uttryckte det "Man visste vad man hade att vinta”.

De kurser som har flippats helt, se ovan, har éven fatt en struktur som préglats av flipped
classroom-tankande. Nar kursen gick for andra gangen 2015, sa fanns allt material klart. Det
enda som behdvde goras var att gora forandringar med den foregaende kursen som
utgangspunkt. T.ex. byttes pa kurs 1 en avhandling som skulle analyseras till en
kandidatuppsats, eftersom det upplevdes som alltfér svart att analysera en doktorsavhandling.
Svarigheterna att hitta de relevanta delarna 6verskuggades av omfattning och inriktning pa
avhandlingen.

Ovriga kurser: Flera informatikkurser har inslag av flipped classroom i olika grad och pé
olika satt. | stort sett alla larare i &mnesgruppen, som haft mojlighet, har i nagon grad flippat
delar av kurser. En variant som anvands pa kursen Databaser ar att tillgangliggora inspelade
forelasningar for att sedan ge dem traditionellt. P& sa vis ges studenterna méjligheter att bade
forbereda sig och folja upp forelasningen. Pa programmeringskurser har flera larare spelat in
forelasningar som &r nyttiga att ha tillgang till vid flera tillfallen under larprocessen. Det kan
gélla olika speciella kodningsexempel eller hur verktyg installeras och hanteras.

| kursen systemfdrvaltning har ett upplagg liknande det som gjorts for kurs 1, se ovan. En
spontan observation av resultatet dar pekar pa att de som bevarade fragorna och deltog aktivt
pa seminarierna uppnadde battre resultat vid examinationen an de som inte gjorde det. Detta
aterstar dock att studera systematiskt, se framtida forskning nedan.

Sammanstéllning av erfarenheter

Vi har pa kurserna Forskningsmetodik och Forandringsanalys genomfort en studie med
fokusgruppintervjuer dar vi fragat studenterna om hur flipped classroom har paverkat deras
sétt att lara. Studiens upplagg och resultat redovisas nedan och i Avdic & Akerblom (2015),
se bilaga 4. Intervjuerna grundade sig pa en litteraturstudie om flipped classroom, som
genomfordes under varen 2015. Litteraturstudien har for dvrigt i sig 6kat larargruppens
kunskaper om flipped classroom och dess dokumenterade effekter, men den har &ven legat
till grund for de fragor som diskuterades vid fokusgruppintervjuerna.

\ Pa vilket sdtt insatsen gor skillnad for studenters larande

Var studie visar att studenterna ges mojlighet att studera mer flexibelt ”pa bussen”, ”man
flyttar mellan koket och soffan”. Studien visar ocksa att studenter upplever att de tar mer
ansvar for sina studier, eftersom de inte vill ga till seminarierna oférberedda. Dessutom
upplever studenterna att de har mer inflytande och kontroll, eftersom de har chansen att
paverka upplaggningen av seminarierna. Pa de kurser som éven innefattade presentation
infor ovriga seminariedeltagare upplevdes detta vara ytterligare ett incitament till larande, da
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man inte ville sta infor en grupp oférberedd.

Var egen installning ar att vi anvander de tillfallen (seminarier och lektioner) dar vi traffar
studenterna, pa ett mer andamalsenligt satt an vid forelasningar dar flertalet studenter inte ar
organiserat forberedda och darfor ar mindre aktiva. Flipped classroom ”tvingar” studenterna
att vara mer aktiva.

Nackdelar med flipped classroom upplevdes ndr seminariegrupperna var for stora och nar de
inspelade forelasningarna var for langa. Nagra studenter var inte enbart positiva till det
ansvarstagande som foljde med det flippade upplagget. Att ha traditionella forelasningar pa
schemalagda bestamda tider kunde upplevas som ett stod i studierna. Nagon menade ocksa
att man kunde uppna samma interaktiva effekt genom att férbereda sig for forelasningar och
stalla fragor till lararen under forelasningarna.

Overlag sa var studenternas erfarenheter mycket positiva och flera studenter tyckte att fler
kurser skulle flippas. En student uttryckte det: ”Jag kan inte forstd varfor inte alla kurser ar
upplagda sé hér”.

Vi har inte gjort nadgon undersokning av huruvida studenter faktiskt lar sig mer eller vad de i
sa fall lar sig. Det finns belagg for att studenter blir mer motiverade av flipped classroom
t.ex. Galway et al (2014) och O’Flaherty & Philips (2015). Bland de studier som finns &r inte
resultaten entydiga, men om det finns en tendens sa ar det att resultaten ar battre med en
flippad approach t.ex. Mason et al (2013) och O’Flaherty & Philips (2015). Vart fokus var
dock att se hur studenters larstrategier paverkades och vara slutsatser ar att studenter tar mer
ansvar for far mer kontroll 6ver sina studier med var flipped classroom ansats.

Utformningen av fragor och uppgifter, saval infér som under seminarier har vi uppfattat som
mycket viktigt for larandeprocessen. Vi har har hamtat inspiration fran Biggs & Tang (2011)
Constructive alignement som pekar pa att undervisning, uppgifter och examination skall utga
fran larande malen for en kurs, se t.ex. Bilaga 5, studiehandledningen for kurs 1..

\ Kvalitetshojningsdimension och effekter

Som visats ovan sa ser vi dverlag positiva effekter av flipped classroom och vi avser att
fortsatta att forfina de kurser som redan ar flippade och i kontrollerad takt flippa fler kurser.
Vi tror utifran vara nuvarande erfarenheter att vi kommer att fa mer sjalvstandiga och
ansvarstagande studenter som t.ex. kommer att gora battre utredningar, rapporter och
uppsatser.

En viktig aspekt for oss &r att det flippade arbetssattet ger oss mojlighet att tidigt upptacka
och hjélpa studenter som har behov av hjélp. Vi kan se pa studenternas muntliga och
skriftliga svar pa uppgifter i vilken grad de har forstatt eller inte forstatt. | Ramsdens (2003)
anda kan vi lara av studentera far att forbattra oss sjalva och forfina vara egna strategier och
metoder. Till exempel kan vi i var undersékning se skillnader i aktivitet under seminarierna
nar vi jamfor upplagg av uppgifter mellan de tva kurserna. | kurs 1 var uppgifterna mer
individuella, vilket ledde till att vi kunde upptacka studenter som hade svart att forsta
materialet. Eftersom seminariet endast var en forberedelse for examinationen sa fanns det
mdjlighet att reda ut missforstanden innan de gav utslag i poang och betyg. A andra sidan
gav kurs 2, som hade en del fardighetsbaserade inslag (t.ex. mal- och problemanalys),
mojligheter att upptacka oklarheter i forstaelsen av dessa delar. Uppgifterna infor
seminarierna i kurs 2 gjordes i gruppform, vilket inte ger samma mojlighet till individuell




uppféljning, men & andra sidan kan grupparbeten underlatta studenters larande genom att
man i gruppen loser fragor tillsammans och hjalps at. Sammanfattningsvis ger tidig
aterkoppling mojlighet att forsta vad studenter forstar eller inte forstar och utifran denna
kunskap anpassa undervisningen.

De forelasningar som ar generiska och vars innehall ar relevant for studenterna
aterkommande under utbildningen finns tillgangliga pa larplattformen Fronter och kan
anvandas av studenterna nar de sa behdver. Ett exempel pa detta ar forelasningar om metod
och litteraturstudier, som kan anvéndas av studenterna under ett antal kurser dar projekt
redovisas med rapporter och dar litteraturstudier ar en obligatorisk del.

Vi har genom studien blivit varse vad som kan forbattras angaende utformning av uppgifter
och dvningar, seminarielokalens utformning, langd och antal férelasningar, administration av
lektioner och seminarier (skall de vara obligatoriska, skall man ha Idmnat in utférda
uppgifter, om inte vad konsekvenserna skall bli, etc)

Noterbart &r att flera av de erfarenheter som gjorts &r tillampbara dven i andra kurser som
inte ar flippade.

\ Relevans fér dmnet

Flipped classroom &r en pedagogisk ansats som syftar till mer aktiva studenter, vilket i sin tur
innebar mer fokus pa larande. Aktiva studenter som lar sig ar naturligtvis &r positivt for
amnet. Eftersom vi tror pa de positiva effekterna av flipped classroom sa ser vi deltagande i
olika utatriktade aktiviteter som, t.ex. SISA och ECEL-2015, som positiva for
informatikamnet i stort.

En annan positiv dmnesrelaterad aspekt ar att flipped classroom kan ses som ett uttryck for e-
Learning, ett informatiskt akademiskt &mne med forskning, konferenser och tidskrifter. |
sjalva verket sa innebar praktik och forskning inom e-Learning ett sétt att forkovra sig saval
pedagogiskt som vetenskapligt inom informatik. Fér en mindre &mnesgrupp som den vid
Hogskolan Dalarna kan detta vara ett rationellt satt att 6ka kompetensen savél pedagogiskt
som forskningsmassigt.

Inom informatik finns det ett stort fokus pa IT-verktyg for olika kurser och kunskaper. Att
kunna spela in instruktioner for installation och hantering av dessa olika verktyg
effektiviserar hanteringen och underlattar for studenterna. Det blir &ven l4ttare for andra
larare att ta del av olika verktyg. Kunskapsdelning kring 1T-verktyg inom det egna
amnesomradet underlattas.

Likasa delas kunskap om hur man spelar in forelasningar och instruktioner av mer eller
mindre generisk karaktar. Nar denna kollektiva kunskap okar sa okar ocksa potentialen hos
gruppen att anvanda IT pa varierade satt i undervisning och forskning.

\ Publicering och kunskapsspridning
For att reflektera kring utfallet av den flippade ansatsens effekter genomforde Leif Akerblom
och Anders Avdic under varterminen 2015 en studie dar man studerade hur den flippade
ansatsen paverkade studenternas larstrategier. Detta fokus valdes eftersom det finns en hel
del forskning om motivation och effektivitet i relation till flipped classroom. Studien




fokuserade visserligen pa larstrategier, men kom genom studenternas svar pa fragorna att
aven behandla motivation och praktiska aspekter. Studien har dokumenterats och beskrivits i
en rapport (Se bilaga 4) som accepterades till European Conference of e-Learning (ECEL) i
oktober 2015.

Vid ECEL-2015 har vi dven initierat ett mini-track ”flipped classroom som vi ocksa kommer
att leda.

Viéra erfarenheter har presenterats pa "Pedagogiskt erfarenhetsutbyte i Hogskolan Dalarna”
och vid avdelningsmdte for akademin Industri och samhélle vid Hogskolan Dalarna.

Vi har éven deltagit i ett storre pedagogiskt projekt vid Hogskolan Dalarna inom ramenfor
NGL (Next generation Learning). Dar deltog dven tva larare fran @amnet organisation som
ocksa genomforde ett flipped classroom-projekt i kursen ”Organizational Theory”, dér de
bl.a. anvande YouTube som kanal for distribution av féreldsningar och dven foljde
studenternas aktiviteter via YouTube-statistik, som kunde analyseras bl.a. avseende vilka
delar av forelasningar som sags mest (Klimplova & Barick, 2015). Erfarenhetsutbytet med
dessa larare har synergistiskt 6kat akademins kunskaper om genomférande, uppféljning och
effekter av flipped classroom. Vara tva projekt har tillsammans foljaktligen okat kunskaperna
om larande via Flipped Classroom vésentligt vid Hogskolan Dalarna.

\ Mojlighet till vidare spridning samt dvrigt

Vi har i amnesgruppen beviljats medel for att, i ett och ett halvt ar fr.o.m. HT-2015,
undersoka hur flipped classroom pedagogik tillsammans med formativ
aterkoppling/bedomning, clickers, game (design) based learning och sjalvvardering kan
effektivisera hogre utbildning med pedagogisk utveckling, ckad kvalitet och fokus pa
studenters larande. Vi ser det som en strategi att bemdta minskad resurstilldelning med
utvecklade pedagogiska metoder. Var plan dr ocksa att genomfora studien i mindre
pedagogiska och vetenskapliga delprojekt som kan genomféras av medlemmar i
amnesgruppen gemensamt, vilket innebar en majlighet till resurseffektiv meritering saval
pedagogiskt som vetenskapligt.

En fradga som ar central i pedagogiska sammanhang &r forstas om flipped classroom leder till
ett mer effektivt och andamalsenligt larande. Léar sig studenter mer? Detta ar en kausal fraga
och maste hanteras nyanserat och systematiskt for att kunna ge valida slutsatser. Var
litteraturstudie visade att det finns, om &n vaga, indikationer pa att flipped classroom leder
till ett larande som ar mer effektivt och d&ndamalsenligt &n den traditionella lararcentrerade
ansatsen. Vi planerar dock att (pa ett etiskt acceptabelt satt) jamfora narvaro pa seminarier
med resultat pa examination av de larandemal som fokuseras med relaterade seminarier och
examinationer.

Andra fragor med koppling till flipped classroom, som vi planerar att studera inom ramen for
vart stora pedagogisk-utveckling-projekt ar:
- Hur formuleras fragor och uppgifter for flipped classroom-seminarier. Kategorier,
skillnader, effekter och hur de uppfattas av studenter och larare.
- Vi har under senare ar fokuserat pa att forbattra studenters formaga att géra goda
litteraturstudier. Med anledning av det kan det vara intressant att studera hur
studenters litteraturstudier har forandrats under fem ar.

Vi ser att projektet ’flipped classroom” har gett stora effekter 1 var verksamhet. Dels genom




att kurser ges pa att annorlunda sétt, som vi har upplevt som relevant med avseende pa var
uppgift inom hogre utbildning och dels genom att det bidragit till systematisk
kunskapsutveckling och idéer om fortsatt pedagogisk utveckling.
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